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SOBRE MI

NACIDA EN MADRID,REBELDE POR NATURALEZA Y
AMANTE DE LA LIBERTAD. EL RECHAZO QUE HE SUFRIDO
A LO LARGO DE LOS ANOS BAJO EL ESTIGMA DE “OVEJA
NEGRA” ME HA LLEVADO A CENTRARME EN EL AMOR
PROPIO Y ESPECIALMENTE EN LA SEGURIDAD EN UNO
MISMO COMO UNICO ESTILO DE VIDA.
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MI INSACIABLE CURIOSIDAD Y PREDISPOSICION PARA
ADQUIRIR NUEVOS RETOS, HA GUIADO MI VIDA
PROFESIONAL POR SECTORES MUY DIFERENTES ENTRE S1,
COMO LA MODA, EL TURISMO RURAL, LA ODONTOLOGIA O
LA HOSTELERIA Y POR SUPUESTO LA SALUD MENTAL Y
EMOCIONAL, DONDE HACE YA 3 ANOS QUE EJERZO
FELIZMENTE CON EXCELENTES RESULTADOS EN MI
PASION POR AYUDAR A LOS DEMAS ENSENANDOLES A
AMARSE A ST MISMOS POR ENCIMA DE TODO.
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Y CAMBIOS

lermina una etapa

SENTIA QUE LA ETAPA HOSTELERA HABIA

y comienza otra TERMINADO, PERO CONTINUABA OTRA

! TOTALMENTE ENFOCADA A LA SALUD Y

PRI  BIENESTAR, DONDE PODER DESARROLLAR
M rhmnabareb LU MI AUTENTICO POTENCIAL AL SERVICIO

- Sinembargo, como todo en la vida, debemos p 5
seguir adelante y abrir nuevos caminos. DE LOS DEMAS LLENA DE ILUSION COMO

? Aunque nos despedimos de Matilda, llevaremos LA BUENA AVENTURA QUE SOY.
con nosotros los entrafiables momentos

. risas, conversaciones maravillosas y recuerdos

‘5 inolvidables que siempre atesoraremos. f
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https://www.instagram.com/p/C35TLWYt4cZ/

DIETA ENERGETICA

LA DIETA ENERGETICA ES MUCHO MAS QUE UN PLAN DE
ALIMENTACION; ES UNA HERRAMIENTA PODEROSA PARA CONECTAR
CONTIGO MISMO Y SANAR DESDE ADENTRO ENFOCADA EN TU
BIENESTAR INTEGRAL E INSPIRADA EN LA FILOSOFIA DE “MENS
SANA IN CORPORE SANO”.

ESTA DIETA NO SOLO MEJORA NUESTRA SALUD FiISICA, SINO QUE
TAMBIEN NOS AYUDA A SANAR EMOCIONALMENTE. NOS PERMITE
IDENTIFICAR Y LIBERAR EMOCIONES NEGATIVAS, PROMOVIENDO
UNA ACTITUD POSITIVA Y RESILIENTE.

iIDESCUBRE TU VERDADERO POTENCIAL Y APRENDE A VIVIR EN
EQUILIBRIO!
¢EMPEZAMOS?




= _

Encuentra el EC]LI”th'i{

ra equilibrar

- o TR BRI AT VR G . A g : = & S Start T - uerpo & Mente
| iRelaja tu cuerpo y tu mente! | B R i e 2 : . e - 3

T ST e s T S T
ynecta contigo mism@ y con la Naturale;
e

|




eflexiometro
Personal

|én Pescador, la mujer que reinventé su





https://open.spotify.com/show/7F5CtABXZeLQCA6XKkrHJM?si=3e75de748a094461

